Menus de la

Semaine du 28 au 30 avril 2025 “nspiralions

Menu végétarien

\

Carottes répées Salade de tomates Lentilles & I'échalote
vinaigrette aux herbes =~ ciboulette
. . Tortilla pomme de terre et Sauté de beeuf
Parmentier de colin . -
courgette (ceuf bio) sauce forestiére
Salade verte Poélée champétre
Yaourt arome vanille m Camembert

Mimolette

Fondant spéculoos

Fruit de saison Beignet framboise

(maison)
Brioche Nantaise Géateau fourré fraise Pain et confiture
Lait nature Purée de pomme Yaourt & boire arome vanille
Compote pomme banane
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™ Certification environnementale Décongelé e Produit de la mer . Produit issu de %f% Plat végétarien IGP: Appellation géographique protégé
® " 4e niveau 2 durable == 'ggriculture biologique



