Menus 5 composantes

Hors d'oceuvre

Mercredi

Salade de quinoaq,

Vendredi

Betteraves bio Carotte bio Tranche de tomate, mais et Concombres bio
vinaigrette vinaigrette au pasteque bio olives vinaigrette
- basilic . .
a5
Plat protidique Riz bio pilaf Pizza reine
sauce curry pois Sauté de dinde (tomate, olives, dés Rt boeuf au jus Emincé de saumon
chiche épinords sauce colombo de volaille) sauce créeme basilic
graine de courgel: 'R
Sa garniture

Courgettes fraiches

Salade verte

vinaigrette Brocolis aux herbes Tagliatelles
sautées moutarde
Produits laitiers Yaourt aromatisé Fromage fondu
Coulommiers vanille Fromage frais de

Vache quirit bio .

campagne

Bleu d’auvergne

Desserts

Fruit frais

Gateau basque

GoUter maternelle

GoUter maternelle

A , Pain
Gateau fourré cacao .
Fromage frais tartare
Yaourt nature + sucre
Pomme

m Produit issu de

I'Agriculture Biologique

Charolais

Q. Cettification environnementale

de niveau 2

ce2
-

IGP: Indication géographique
protégée

@ Appellation d'Origine Protégée

Mousse au
chocolat au lait

GoUter maternelle

Pain au lait
Barre de chocolat
Jus orange

Purée de pommes
bio

GoUter maternelle
Pailloline
Banane
Jus pomme

Fruit frais

GoUter maternelle

Chausson aux pommes
Lait nature

Haute valeur
environnementale

Y Produit label Rouge

Décongelé

@ Plat végétarien
9 Produit de la mer durable




