
 

 

 

 

 

 

REGLES DU TOUCH RUGBY 
VENDREDI 5 JUILLET 2024 

DEMI-TERRAIN DU RUGBY 50x45m 

Durée des jeux -  8 minutes 

7 contre 7 (1 remplaçant SUPPLEMENTAIRE autorisé) 

Points suPPlémentaires si l’essai est marqué Par une fille 

Pas d’arrache de ballon 

Interception autorisée 

Passes Vers l’arriere 

Touché 2 mains simultanée (entre hanches et épaules) 

6 TOUCHÉS MAXIMUM PAR POSSESSION 

LE DEMI NE PEUT NI MARQUER NI ETER TOUCHÉ 

BALLON TOMBÉ EN ARRIERE = ballon reste a l’équiPe 

BALLON TOMBÉ EN AVANT DU PORTEUR = BALLON A 

l’adVersaire 

JEU AU PIED INTERDIT – SAUF RELANCE SUITE A UN ESSAI 



  

CODE DU FAIR PLAY 
VENDREDI 5 JUILLET 2024 

SE CONFORMER AUX REGLES DU JEU 

RESPECTER LES DÉcisions de l’arbitre 

RESPECTER ADVERSAIRES ET PARTENAIRES 

REFUSER TOUTE FORME DE VIOLENCE ET DE TRICHERIE 

ETRE MAITRE DE SOI EN TOUTES CIRCONSTANCES 

ETRE EXEMPLAIRE ET TOLERANT 


